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Pa vegne av Norges Svgmmeforbund, har Hamar IL Svgm  ming og Elverum
Svgmming som teknisk arranger, gleden av a invitere til Norgesmesterskap i
svgmming langbane 2008 for senior, junior og funksj onshemmede.

STED:
Ankerskogen svemmehall

TID:
Torsdag 10. juli - sgndag 13. juli 2008

BASSENG:
Bassenget er 50 m og har 8 baner med bglgedempende baneskiller.
Vanntemperatur: 26 C.

PAMELDING/ETTERANMELDING:

Pamelding skjer elektronisk via mail. Alle svgmmere som deltar i Norgesmesterskapet,
inklusive stafettreserver, skal vaere oppgitt i klubbens pamelding. Svemmere som ikke er
oppgitt i pAmeldingen vil ikke kunne delta i stafettgvelsene. Ved ufullstendig pamelding
kan start nektes. Alle pAmeldinger blir bekreftet, og pameldingen kan ikke regnes som
godkjent far bekreftelsen er mottatt. Er det usikkerhet om pameldingen er kommet frem
er tif 909 73 709 apen til kl 24.00 den 25. juni.

Etteranmeldelse kan godkjennes inntil lagledermgte er avsluttet kvelden for fgrste
konkurransedag, onsdag 9. juli kI 19.00.
Startkontingent ved slik etteranmeldelse settes til kr 750,-/1.500,- pr. gvelse jfr. GE 34B.

Pameldingsfrist 25. juni 2008 ki 24.00.
Lagleders mobiltelefonnummer ma fglge pameldingen.

Pamelding sendes til:

John Erlend Christiansen

E-post: jech@medley.no

Mobiltlf: 909 73 709

Rangeringslister legges ut pa http://www.medley.no/ltstevner.aspx?stevne=702
kort tid etter pameldingsfristen.

KONTAKTPERSONER:

Generelt: Tor Aage Deehli, 95981859
Hakon Iversgn, 92833283
Kjell Karlsen, 97764260

Pamelding:
John Erlend Christiansen 909 73 709 jech@medley.no
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STARTKONTINGENT:

Individuell kr. 75,- pr. gvelse

Lag kr. 150,- pr. gvelse

Startkontingent betales samtidig med pameldingen til:
Bankkonto: 1822 29 30177
Merk: NM Langbane 2008

OVERNATTING:

REISEFORDELING:

Det er vedtatt reisefordeling for alle svammere pa kr. 200,- pr. deltaker, samt for 1
trener/leder for hver 6. svgmmer, begrenset oppad til 4 trenere/ledere.

Reisefordeling gjelder ogsa for funksjonshemmede.

Reisefordeling skal veere betalt innen 27. juni 2008 til:

Norges Svemmeforbund, 0840 Oslo - Bankgiro: 5134.06.06276

Mrk. Reisefordeling NM langbane 2008

Det skal betales reisefordeling ogsa for svemmere som kun skal svemme stafett, samt
reserver.

Vi minner om at utgvere fra klubber som ikke har betalt reisefordeling kan bli nektet start.

STARTBETINGELSER:

Ref. GE 1, GE6, GE 13, GE 30 og GE 31.

Utenlandske statsborgere som er fast bosatt i Norge, kan sgke forbundsstyret om
starttillatelse til deltagelse. Sgknaden ma dokumentere at sgkeren har oppholds- og/eller
arbeidstillatelse i Norge. Sgknad om starttillatelse ma veere NSF i hende senest 8 uker
for mesterskapet arrangeres.

Iht. Norges Svemmeforbunds regler, gjares det ogsa oppmerksom pa at det kan bl
foretatt dopingkontroll og blodpraver.

TILBAKETREKKING:

Det er tillat & trekke en pamelding tilbake innen 1 time far stevnets start
konkurransedagen.

Tilbaketrekkingen skal veere skriftlig. Startkontingenten refunderes ikke, jfr. GE 36.

STRAFFEGEBYR:
Straffegebyr pa kr. 1.000,- for & trekke seg fra en gvelse uten overdommers godkjenning
(GE 22D og GE 36A-B) og for uriktig pamelding (GE 22A pkt. 5 og GE 32).

APNINGSSERMONI:
Apningsseremoni blir i forbindelse med finalestart torsdag 10. juli.

DOPINGKONTROLLER:
Utaverne ma veere forberedt pa at det kan bli foretatt dopingkontroller i lapet av
mesterskapet.
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PREMIERING:

NSF’s medaljer til de tre beste i hver gvelse i finaler, individuelt og lagsvemming. NSF’s
medaljer til de tre beste juniorene i hver gvelse (formiddag).

Gavepremier til de 20 beste senior for resultatene i seniorfinaler og direkte finaler etter
NSFs poengtabell.

Gavepremier til de 20 beste junior for resultatene pa formiddagen og direkte finaler etter
NSFs poengtabell

Gavepremier til de 5 beste funksjonshemmede svemmerne for resultatene i finaler og
direkte finaler..

Kongepokal til beste dame og herresvemmer for resultater i seniorfinaler og direkte
finaler etter NSF’s poengtabell.

STEVNEKONTOR:

| kjelleren i Ankerskogen. Apent fra onsdag 9. juli kl 15.00 til 21.00.
Stevnekontoret vil for gvrig veere betjent hver dag fra kl 07.00 til kI 21.00.
Klubbene melder seg for registrering ved farste ankomst til stevnekontoret.

LAGLEDERM@TE:
Avholdes i tennishallen i Ankerskogen 9. juli kI 19.00.

INNSVZMMING:

Onsdag kl. 16.00 — 20.00

Torsdag kl. 07.00 — 08.45 kl. 15.00 — 16.15
Fredag kl. 07.00 — 08.45 kl. 15.00 — 16.45
Logrdag kl. 07.00 — 08.45 kl. 15.00 — 16.45
Sendag kl. 07.00 — 08.45 kl. 14.00 — 15.45

Forsgkene starter kl 09.00 - finalene starter kl 17.00.

Sendag starter finalene kl 16.00.

Apningsseremoni i forbindelse med finalestart torsdag 9. juli ki 16.45.
Det gis anledning til en times utsvemming etter forsgk og finaler.
Innsvemming foran finalene er forbeholdt finalistene.

KVALIFIKASJONSKRAV:

Kvalifikasjonsperioden er fra  23. juni 2007 til 22. juni 2008.

Det er ikke kvalifiseringskrav pa stafetter.

Kvalifiseringstider fra 50 m og 25 m sorteres uavhengig av bassenglengden de er
oppnadd i.

GENERELT:

NM junior vil bli gjennomfart med direkte finale pa formiddagen. Siste heat 400 Im, 800
og 1500 fri gar pa kvelden.

Alle stafetter for junior gar pa formiddagen, og alle for senior pa ettermiddagen.
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FUNKSJONSHEMMEDE:
For NM krav funksjonshemmede vises det til:
http://www.svomming.no/index.php?menuid=198&expand=89,198

@velser for funksjonshemmede er merket med *.

Det svgmmes forsgk og finaler p& 50 m. Direkte finaler i finalesekvensen dersom det
ikke er flere enn 8 deltakere. Resterende gvelser svammes som direkte finaler i
forsgkssekvensen.

Funksjonshemmede konkurrerer etter "Australsk Modell”, hvor rangeringen skjer pa
bakgrunn av oppnadd tid i forhold til verdensrekord pa langbane i den enkelte klasse.

DOMMERE:

Vi ber om at tilreisende dommere som skal veere til stede under arrangementet, og
som kunne tenke seg & dgmme en gkt eller fler tar kontakt med
arrangementskomiteen ved Ann Kristin Bogen, tIf. 92 44 82 89, mail:
ann.kristin@advokatmartinsen.com

INNKVARTERING:

Rica Hotel Hamar

Kartorpvegen 1, 2320 Furnes

TIf:+47 62 35 01 00, Fax:+47 62 35 02 24
E-post: rica.hotel.hamar@rica.no

Enkeltrom m/frokost kr 790,-

Dobbeltrom m/frokost kr 1020,-
3-sengs rom m/frokost kr 1240,-
4-sengs rom m/frokost kr 1460,-

Hotell Scandic Hamar

Vangsveien 121, 2318 Hamar

Telefon: +47 21 61 40 00, Fax: +47 21 61 40 11
E-post: hamar@scandichotels.com

Enkeltrom m/frokost kr 700,-
Dobbeltrom m/frokost kr 900,-
Trippelrom m/frokost kr 1100,-
Idrettslunsj pr. person kr 145,-

Idrettsbuffet til middag pr. personkr 145,-



@velsesutvalg:
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