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M)as-Svem 2008

Nasjonalt stevne med internasjonal deltagelse

Ankerskogen svgmmenhall
fredag 13. til sendag 15. juni 2008
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Med NSF’s godkjennelse innbyr Hamar IL, Svgmming fi

Mjgs-Svam 2008

i Ankerskogen Svgmmehall, Hamar
Fredag 13.6 til sgndag 15.6 - 2008

Mjgs-Svem arrangeres for 26. gang i Ankerskogen svgmiingbia er et av nordens star
svemmeanlegg. MjgSvem er arets store massemgnstring hvor bade wpeunde deltar
sommerens store svgmmefest. Til &rstevne venter vi mer enn 800 svgmmere til Ha
Konkurransene vil bli avviklet pa 50m langbane.eAdlvelser bortsett fra finalegvelsene vil
avholdt med 10 baner. Vanntemperatur 26 gradealigushold 0,9%. Innsvemming 1 1/2 tir
for oppstart av ver konkurransedel. Det avholdes lagledermgte fre@h 14.30, oc
dommermgte fredag ki 15.30

@velser:
Fredag 13.6 kl. 16.00
@velse Kjgnn Klasser

1. 200m IM gutter sr/89-96
2. 200m IM jenter Sr/89-96
3. 50m fri gutter sr/89-96
4. 50m fri jenter sr/89-96
5. 100m butterfly gutter sr/89-96
6. 100m butterfly jenter sr/89-96
7. 50m bryst gutter sr/89-96
8. 50m bryst jenter sr/89-96
9. 6*50m fri mixed sr(Minst 2 av hvert kjgnn)

Lardag 14.6 kl. 08.30
@velse Kjgnn Klasser

10. 400m fri gutter sr/89-96
11. 200m rygg jenter sr/89-96
12. 50m butterfly gutter sr/89-96
13. 200m fri jenter sr/89-96
14. 200m bryst gutter sr/89-96
15. 100m bryst jenter sr/89-96
16. 100m fri gutter sr/89-96
17. 50m rygg jenter sr/89-96
18. 100m rygg gutter sr/89-96
19. 4*50m LM jenter srljr




Finalesekvens:
Finalesekvensen foregar lardag 14.6 kl 18.00 pgblane -8 baner. De 8 bes
utgverne uansett arsklasse samles til ett hearidwfalgende gvelser fra fred

og lgrdag:

Lordag 14.6 kl. 18.00

1. 200m rygg jenter 7. 200m fr? jenter
2. 100m rygg gutter 8. 100m fri gutter
3. 200m IM jenter 9. 100m bryst jenter
4. 200m IM gutter 10. 200m bryst gutter
5. 100m butterfly  jenter 11. 6*50m fri mixed
6. 100m butterfly — gutter (Minst 2 av hvert kjgnn)

Sendag 15.6 kl. 08.30

@velse Kjgnn Klasser

20. 400m fri jenter sr/89-96

21. 200m rygg gutter sr/89-96

22. 50m butterfly jenter sr/89-96

23. 200m fri gutter sr/89-96

24. 200m bryst jenter sr/89-96

25. 100m bryst gutter sr/89-96

26. 100m fri jenter sr/89-96

27. 50m rygg gutter sr/89-96

28. 100m rygg jenter sr/89-96

29. 4*50m LM gutter srljr

Premiering:
- Individuell 1/3 premiering i form av gavekort:

1. plass kr 150,- 2. plass kr 100,- 3. plass ki 75, @vrige kr 30,-

- Stafettene premieres for 1, 2, og 3 plassering.
- I finalene premieres 1, 2, og 3 plassering:
1. plass kr 500,- 2. plass kr 300,- 3. plass kr,200

- MJIGS-SVBMSTAFETT — Kr 10 000,- i premie.
6*50m fri blir premiert med kr. 5000,- til vinnekr 3000,- til 2. plass og kr 200Gj 3.
plass.

- Vandrepremie til beste klubb. Tilfaller beste kluftiter seerskilpoengskala etter poel
oppnadd i alle gvelser i alle klasser.
NB! Ma vinnes 3 ganger far vandrepremie tilfalléwldben til odel og eie.

- Det utdeles 1 bestemannspremie i en arsklasse gatienter hver dag. Arsklassene
de ulike dagene trekkes pa lagledermgtet fredagléiie er ikke med i konkurransen.



Pamelding/Startkontingent:

Pamelding til: mjos@medley.no

Startkontingent: kr 75,- pr individuelle start.
kr 150,- pr stafettlag.

Bankkonto: 1800.14.06503

Det er i ar ikke kvalifiseringskrav til Mjgs-Svemen pameldinstiden skal veere bestetid sa
kvalifiseringsperioden som er fra 29. mai 200728l mai 2008. Har man ikke oppnadd tid pa
distansen ilgpet av kvalifiseringsperioden godtgmikert tid eller tid satt utenfor kvalperioden.
Ved usikkerhet om bestetider og nar disse er saticki sjekke dette paww.medley.no

Det forbeholdes rett til heatbegrensning ved far steltagelse. Etteranmelding godtas |
plass i heat mot dobbel startkontingent.

Pameldingen ma vaere sendt senest onsdag 28/5-2008.

Innkvartering/arrangement:

Det er lagt til rette for skoleinnkvartering i gawgtand fre
sveammehall for de som matte @nske dette. Skoler so
benyttes er Ankerskogen videregaende skole og &¥
ungdomsskole (se kart p& stevnets hjemmeside).n@tiEg
ma bestilles i god tid fer stevnet. Liggeunderlag
medbringes. Det er tiloud om frokost som servereés
Ankerskogervideregaende skole. Den bestilles sammen og brad (fredag) kr 70,-
innkvarteringen. All bestilling av mat og overnagigjares pi Taco (lgrdag): kr110.-
webadressen: Bestilling ma gjgres pa forhéndl
http://hilsvomming.net/cms/index.php/mjossvom-
2008/overnatt-mat

P& skolene tilbys det kylling péa fredag og tacdgrdag

Stevnet vil bli arrangert med Omega tidtakeranlegeg scoreboard og Livetiming. Se ogsa vare
websidemhttp://hilsvomming.net/cms/index.php/mjossvom-2088ultater
Resultatlister vil kun bli distribuert via internet

|, Priser:

Overnatting pr natt:  kr 85,-
Frokost pr stykk: kr 50,-
Matpakke pr stykk:  kr 35,-
Y kylling m/ris, salat

LIVETIMING
De som ikke har mulighet til & vaere tilstede p&rste har muligheten til & falge stevnet direkte pa
internett. Livetiming finnes pa adressamww.livetiming.no

Kontaktpersoner:

Generelt: Hakon Iversgn tif 62530597 el 92833283
Tor Aage Daehli tlf 62571948 el 95981859

Pamelding: John Erlend Christiansen  tlif 90973709

Overnatting: Kjell Karlsen tif 97764260

Velommen ) Miss-vem 200!



