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Norges stgrste langbanestevne med 25-ars jubileum / y A

Migs-Svgm 2007

Nasjonalt stevne

Ankerskogen svgmmenhall
fredag 8. til sgndag 10. juni 2007
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Med NSF’s godkjennelse innbyr Hamar IL, Svgmming fi

Mjgs-Svam 2007

i Ankerskogen Svgmmehall, Hamar
Fredag 8.6 til sgndag 10.6 - 2007

Mjgs-Svem arrangeres for 25. gangnkerskogen svgmmehall som er et av nordensts
svgmmeanlegg. Mjgs-Svegm er arets store masssimng hvor bade topp og bredde dell
sommerens store svgmmefest. Til arets jubileumssteenter visom de siste arene mer €
650 svgmmere til Hamar. Konkurransene vil bli aletifpa 50m langbane.ll& gvelser bortse
fra finalegvelsene vil bli avholdt med baner. Vanntemperatur 26 grader og saltinnholéoC
Innsvemming 1 1/2 time for oppstart av hver kondasedel. Det avholdes lagledermgte fre
kl 14.30, og dommermgte fredag kl 15.30

@velser:

Fredag 8.6 kl. 16.00

@velse Kjgnn Klasser  Kvalkrav
1. 200m IM gutter sr/88-95  3,30.00
2. 200m IM jenter sr/88-95  3,30.00
3. 50m fri gutter sr/88-95 45.00
4. 50m fri jenter sr/88-95 45.00
5. 100m butterfly  gutter sr/88-95 1,45.00
6. 100m butterfly  jenter sr/88-95 1,45.00
7. 50m bryst gutter sr/88-95 1,00.00
8. 50m bryst jenter sr/88-95 1,00.00
9. 6*50m fri mixed sr (Minst 2 av hvert kjgnn)
Lardag 9.6 kl. 08.30

@velse Kjgnn Klasser  Kvalkrav
10. 400m fri gutter sr/88-95 5,45.00
11. 200m rygg jenter sr/88-95  3,30.00
12. 50m butterfly gutter sr/88-95 50.00
13. 200m fri jenter sr/88-95  3,30.00
14. 200m bryst gutter sr/88-95 4,00.00
15. 100m bryst jenter sr/88-95 2,00.00
16. 100m fri gutter sr/88-95 1,40.00
17. 50m rygg jenter sr/88-95 55.00
18. 100m rygg gutter sr/88-95 2,00.00
19. 4*50m LM jenter srljr




Finalesekvens:
Finalesekvensen foregér lgrdag 9.6 kl 18.00 pabamg — 8 baneiDe 8 best
utgverne uansett arsklasse samles til ett hearidwfalgende gvelser fra frec

og lgrdag:

Lardag 9.6 kl. 18.00
1. 200m rygg jenter 7. 200m fr? jenter
2. 100m rygg gutter 8. 100m fri gutter
3. 200m IM jenter 9. 100m bryst jenter
4. 200m IM gutter 10. 200m bryst gutter
5. 100m butterfly  jenter 11. 6*50m fri mixed
6. 100m butterfly — gutter (Minst 2 av hvert kjgnn)

Sendag 10.6 kl. 08.30

@velse Kjgnn Klasser  Kvalkrav

20. 400m fri jenter sr/88-95 5,45.00

21. 200m rygg gutter sr/88-95  3,30.00

22. 50m butterfly jenter sr/88-95 50.00

23. 200m fri gutter sr/88-95  3,30.00

24. 200m bryst jenter sr/88-95 4,00.00

25. 100m bryst gutter sr/88-95 2,00.00

26. 100m fri jenter sr/88-95 1,40.00

27. 50m rygg gutter sr/88-95 55.00

28. 100m rygg jenter sr/88-95 2,00.00

29. 4*50m LM gutter srljr

Premiering:
- Individuell 1/3 premiering i form av gavekort:

1. plass kr 150,- 2. plass kr 100,- 3. plass ki 75, @vrige kr 30,-

- Stafettene premieres for 1, 2, og 3 plassering.
- I finalene premieres 1, 2, og 3 plassering:
1. plass kr 500,- 2. plass kr 300,- 3. plass kr,200

- MJIGS-SVBMSTAFETT — Kr 10 000,- i premie.
6*50m fri blir premiert med kr. 5000,- til vinnekr 3000,- til 2. plass og kr 200Gj 3.
plass.

- Vandrepremie til beste klubb. Tilfaller beste klugtber saerskilt poengskala etter po
oppnadd i alle gvelser i alle klasser.
NB! Ma vinnes 3 ganger far vandrepremie tilfalléwldben til odel og eie.

- Det utdeles 1 bestemannsprem@nidrsklasse gutter og jenter hver dag. Arsklastm
de ulike dagene trekkes pa lagledermgtet fredag.



Pamelding/Startkontingent:

Pamelding til: mjos@medley.no

Startkontingent: kr 75,- pr individuelle start.
kr 150,- pr stafettlag.

Bankkonto: 1800.14.06503

Det er samme kvalifiseringskrav for all klasser,nmike kvalifiseringskrav for stafetter «
funksjonshemmede. Kravene gjelder bade for kvaliiigy i 25m og 50m basseng.
Kvalifiseringsperiode er fra 30. mai 2006 til 30ain2007. Dette vil si at pameldingstida
veere oppnadd péa et approbert stevne i denne perived usikkerhet om tiden er gyldig k

du sjekke dette paAww.medley.no

Det forbeholdes rett til heatbegrensning ved far steltagelseEtteranmelding godtas h
plass i heat mot dobbel startkontingent. Pameddinga vaere sendt senest onsdag 30/5-2007

Startkort er ikke ngdvendig.

Innkvartering/arrangement:

Det er lagt til rette for skoleinnkvartering inneés min
gangavstand fra svemmehall for de som matte gneke.
Overnatting ma beidles i god tid far stevnet. Liggeunderl
ma medbringes. Det er tilbud om frokost pa skolben
bestilles sammen med innkvarteringen.

Vi har ogsa reservert noen plasser pa Scandic HD
Vangsveien 121. TIf 21 61 40 00.

Priser:

Overnatting per natt:  kr 70,-
Frokost per stykk: kr 50,-
Baguetter per stykk:  kr 35,-

Baguetter ma bestilles pa forh'Td.

Stevnet vil bli arrangert med Omega tidtakeranlegeg scoreboard og Livetiming. Se ogsa vare

websiderwww.jechsoft.no/mjos07
Resultatlister vil kun bli distribuert via internet

LIVETIMING

De som ikke har mulighet til & vaere tilstede p&rste har muligheten til & falge stevnet direkte pa

internett. Livetiming finnes pa adressamww.livetiming.no

Kontaktpersoner:

Generelt: Hakon Iversgn tif 62530597 el 92833283
Tor Aage Daehli tlf 62571948 el 95981859

Pamelding: John Erlend Christiansen  tlf 90973709

Overnatting: Kjell Karlsen tif 97764260

Vellommen ) Miss-vem 20071



