
50 KVINNERBRYST1Øvelse

1983

LRKLine Kokkim 00:46.50

LRKHelga Bysting 00:44.47

1985

LRKMarte Try 00:39.34
LRKIne Rasen 00:43.03

1988

LRKIsabel Vika 00:46.00
LRKAnne Bysting 00:46.00
LRKIne Charlotte Hagen 00:43.90
LRKMari Vollan 00:46.97

1989

LRKVictoria Elisenberg Breiby 00:51.65
LRKCecilia Vu 01:04.41

1990

LRKKaja Johnsen 00:58.13
USKIda Elvedal 00:54.65
LRKLine Therese Frilseth 00:59.18
LRKVictoria Rønningen 00:55.88

1991

GIFIngrid F. Forbord 00:52.00
GIFSilje Engelberg 00:55.93
GIFTherese Tåsåsen 00:57.84
LRKEirin Sundby 00:54.59
LRKLine Ulven Lundberg Uteble

FSKThea Merete Eriksen 01:05.03
ESKSilje Gundersen 00:58.91

1992

GIFHanna Nodland Aasen 01:01.81
FSKEline Ganer Holmen 01:00.04
FSKAnette Lomsnes 00:57.53
LRKMette Aas 00:52.65
LRKKaroline Bjørnstadjordet 00:59.59
LRKChristina Campo   01:10.82

1993
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Side 1

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



50 KVINNERBRYST1Øvelse

1994

LRKJulie Stigen 01:09.75
LRKIngrid Marsteen Alstad 01:23.40
LRKMaja Marsteen Alstad 01:21.78
LRKTherese Nordal 00:54.44
LRKIda Undheim Smestad 00:58.75
LRKAnne-Marte Thorsen 01:11.78
LRKPernille von Ubisch 01:01.07
LRKVivi Vu 01:14.25

LRKRebecca Holt Clasen 00:59.62
LRKSandra Wolter Paulsen 01:24.37

1995
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Side 2

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



50 MENNBRYST2Øvelse

1979

LRKKristian Thorsvald 00:34.56

LRKMartin Åsheim 00:36.88
LRKKristoffer Hansen 00:50.00

1990

LRKAndre K. Lindhjem 01:00.81
GIFJahr Per Christoffer 00:46.09
LRKAlexander  Fabian Dahl 01:00.16
LRKLasse Busch Evensen 00:58.56
LRKArhur Selvik 00:56.55

1991

LRKTimmie Almerud 00:56.16
LRKHåvar Marsteen 00:59.09

1993

LRKKristoffer Johnsen 01:07.72
LRKHalfdan Magnus Garder 00:58.25
LRKAnders Arnøy 01:12.41

1994

LRKRobin Alexander Nesset Uteble

LRKFredrik Gran Nilsen 01:12.72

1995
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Side 3

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



25 KVINNERFRI3Øvelse

1983

LRKLine Kokkim 00:15.56

LRKVictoria Elisenberg Breiby 00:20.15

1990

LRKLine Therese Frilseth 00:21.41
LRKVictoria Rønningen 00:18.75

1991

GIFTherese Tåsåsen 00:19.06
GIFIngrid F. Forbord 00:21.81
LRKIsabel Lima Dahl 00:18.44
LRKMarita Fritzner 00:21.44
ESKSilje Gundersen 00:20.94

1992

GIFHanna Nodland Aasen 00:18.81
LRKJeanette Erlandsen 00:20.07
LRKKaroline Bjørnstadjordet 00:24.38
FSKIselin Høgbakk Ophus 00:24.44
LRKHelene Bakken 00:29.03
LRKChristina Campo 00:32.40

1993

LRKPernille von Ubisch 00:24.90
LRKIngrid Marsteen Alstad 00:26.60
LRKMaja Marsteen Alstad 00:32.09
LRKAurora Brandtzæg 00:22.16
FSKYliana Syversen 00:24.47
LRKJulie Stigen 00:27.07

1994
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Side 4

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



25 MENNFRI4Øvelse

1988

LRKAndré Østby 00:14.19

LRKThomas Rognø Trosten 00:14.56

1989

LRKSigurd Hage Gaarder 00:15.28

1990

LRKHelge Bråten 00:17.75
LRKAndre K. Lindhjem 00:19.84

1991

GIFMats Steinseth 00:14.91
USKKim Erik Ottesen 00:29.06
USKCarl Gullik Nakken 00:23.63

1992

LRKTimmie Almerud 00:22.78

1993

LRKVebjørn K. Heggdal 00:17.78
LRKKristoffer Johnsen 00:24.44
LRKAnders Arnøy 00:41.34
LRKRobin Jørgensen 00:30.97

1994

LRKVebjørn Lindhjem 00:23.22
LRKFredrik Gran Nilsen 00:27.10
LRKLars Myrvold 00:30.78
LRKJarl Andre Bergsvenkerud 00:23.43

1995
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Side 5

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



25 KVINNERBUTTERFLY5Øvelse

1985

LRKHelga Bysting 00:15.60

LRKIsabel Vika 00:19.40

1989

LRKKaja Johnsen 00:23.93

1991

LRKIsabel Lima Dahl 00:21.19
LRKEirin Sundby 00:22.12
GIFIngrid F. Forbord 00:24.22
LRKMarita Fritzner 00:26.05

1992

LRKHelene Bakken 00:31.72

1993

LRKJulie Løkstad 00:23.31

1994
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Side 6

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



25 MENNBUTTERFLY6Øvelse

1979

LRKKristian Thorsvald 00:12.16

LRKStiv Sisevic Uteble

1982

LRKAndré U. Dahl 00:16.28

1985

LRKAndré Østby 00:15.97

1988

GIFKjetil Marstrander 00:20.66
LRKRagnar W. Sørensen Uteble

LRKChristian B Bergersen 00:14.84

1990

LRKHelge Bråten 00:19.50

1991

GIFMats Steinseth 00:16.73
USKHåkon Bøhler Fuglu 00:25.62
LRKTore Skauge Bysting 00:16.93

1992

LRKKristoffer Johnsen 00:32.28
LRKRobin Jørgensen 00:44.79

1994

LRKRobin Alexander Nesset Uteble

1995

Side 7 av 21

Side 7

Safir Stevnebørsen
Onsdag 10. desember 2003Lørenskog-Rælingen

Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



100 KVINNERFRI7Øvelse

1983

LRKLine Kokkim 01:17.28

LRKMaria Østby 01:06.31

1986

LRKIne Rasen 01:12.03

1988

LRKAnne Bysting 01:16.53
LRKIne Charlotte Hagen 01:19.84
LRKMari Vollan Uteble

1989

USKIda Elvedal 01:48.25

1991

GIFSilje Engelberg 01:39.00
GIFTherese Tåsåsen 01:38.78
LRKIsabel Lima Dahl 01:35.78

1992

LRKMette Aas 01:37.19
LRKIda Arnøy 01:40.87

1993

LRKJulie Løkstad 01:55.57

1994
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Side 8

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



100 MENNFRI8Øvelse

1985

LRKAndré U. Dahl 01:15.66

LRKChristian B Bergersen 01:06.34
LRKRagnar W. Sørensen Uteble

1990

GIFJahr Per Christoffer 01:23.94
LRKAlexander  Fabian Dahl 01:49.69
LRKArhur Selvik 01:40.13

1991

USKHåkon Bøhler Fuglu 01:42.65

1992

LRKEirik Lindhjem 01:33.25

1993

LRKKjetil Flatland 01:44.28

1994

ESKJørgen Gundersen 01:32.25
LRKVebjørn Lindhjem 01:55.25

1995
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Side 9

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



4x25 BLANDETMEDLEY9Øvelse

Å

LRK LRK A-PARTI 01:27.19
LRK LRK A-PARTI 2 01:20.29
LRK LRK B-PARTI 01:35.03
LRK LRK C-PARTI 01:58.59
LRK LRK D-PARTI 02:14.00
USK ULLENSAKER 02:00.63
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Side 10

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



4x25 BLANDETFRI10Øvelse

LRK LRK A-PARTI 01:30.82
LRK LRK B-PARTI Uteble

LRK LRK C-PARTI 01:35.44
LRK LRK D-PARTI 01:49.05

GIF Gjelleråsen 1 01:33.85
GIF Gjelleråsen 2 01:36.88
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Side 11

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



50 KVINNERFRI11Øvelse

1985

LRKHelga Bysting 00:32.53

LRKHanne Bergman 00:37.44
LRKMaria Østby 00:30.31

1986

LRKIne Rasen 00:32.44

1988

LRKMari Vollan 00:36.09
LRKAnne Bysting 00:33.60

1989

LRKVictoria Elisenberg Breiby 00:43.81

1990

LRKKaja Johnsen 00:44.97

1991

LRKEirin Sundby 00:42.06
LRKLine Ulven Lundberg 

Uteble

1992

LRKJeanette Erlandsen 01:02.13

1993

LRKPernille von Ubisch 00:55.65
LRKTherese Nordal 00:50.72
LRKAurora Brandtzæg 01:01.60
LRKIda Undheim Smestad 00:51.31
LRKAnne-Marte Thorsen 00:48.40

1994

LRKSandra Wolter Paulsen 01:15.53
LRKRebecca Holt Clasen 00:58.50

1995

Side 12 av 21

Side 12

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



50 MENNFRI12Øvelse

1985

LRKAndré U. Dahl 00:35.03

LRKAndré Østby 00:32.12

1988

LRKJohn Hage Gaarder 00:28.97
LRKThomas Rognø Trosten 00:32.43

1989

GIFKjetil Marstrander 00:38.60
LRKMartin Åsheim 00:28.62
LRKKristoffer Hansen 00:37.97

1990

LRKHelge Bråten 00:41.50
LRKLasse Busch Evensen 00:53.69

1991

LRKTore Skauge Bysting 00:35.44

1992

LRKHåvar Marsteen 00:57.88
LRKEirik Lindhjem 00:42.53

1993

LRKVebjørn K. Heggdal 00:48.44
LRKStian Bakken 00:58.31
LRKKjetil Flatland 00:47.31
LRKHalfdan Magnus Garder 00:49.88

1994

ESKJørgen Gundersen 00:41.78
LRKVebjørn Lindhjem 00:50.72
LRKRobin Alexander Nesset Uteble

1995

Side 13 av 21

Side 13

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



25 KVINNERBRYST13Øvelse

1986

LRKHanne Bergmann 00:21.43

LRKMarte Try 00:17.81

1988

LRKIsabel Vika 00:20.22

1989

FSKThea Merete Eriksen 00:29.10
LRKMarita Fritzner 00:25.50

1992

GIFHanna Nodland Aasen 00:26.97
FSKIselin Høgbakk Ophus 00:32.69
FSKAnette Lomsnes 00:25.53
LRKHelene Bakken 00:33.72
FSKEline Ganer Holmen 00:27.03

1993

FSKYliana Syversen 00:30.78

1994

FSKAnina Eriksen 00:41.72

1995

Side 14 av 21

Side 14

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



25 MENNBRYST14Øvelse

1989

LRKThomas Rognø Trosten 00:20.00

LRKTimmie Almerud 00:25.72

1993

LRKHalfdan Magnus Garder 00:26.81
LRKAnders Arnøy 00:31.37
LRKStian Bakken 00:31.09

1994

LRKLars Myrvold 00:32.56
LRKJarl Andre Bergsvenkerud 00:34.19

1995

Side 15 av 21

Side 15

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



25 KVINNERRYGG15Øvelse

1988

LRKMarte Try 00:18.44

LRKCecilia Vu 00:32.09

1990

USKIda Elvedal 00:23.25
LRKLine Therese Frilseth 00:23.91

1991

FSKThea Merete Eriksen 00:25.56

1992

FSKIselin Høgbakk Ophus 00:28.53
LRKJeanette Erlandsen 00:31.22

1993

LRKAnne-Marte Thorsen 00:24.78
LRKIda Undheim Smestad 00:27.96
LRKTherese Nordal 00:27.03
LRKJulie Stigen 00:29.87
LRKAurora Brandtzæg 00:33.58
LRKIngrid Marsteen Alstad 00:30.37
LRKMaja Marsteen Alstad 00:33.35
LRKJulie Løkstad 00:26.41
LRKVivi Vu 00:28.94

1994

FSKYvonia Syvertsen 00:26.05
LRKSandra Wolter Paulsen 00:36.31
LRKRebecca Holt Clasen 00:31.75

1995

Side 16 av 21

Side 16

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



25 MENNRYGG16Øvelse

1985

LRKChristian Glans 00:14.79

LRKJohn Hage Gaarder 00:16.81

1989

LRKSigurd Hage Gaarder 00:19.01

1990

LRKLasse Busch Evensen 00:27.09
LRKAlexander  Fabian Dahl 00:24.81

1991

FSKAtle Sørå Johansen 00:28.12
USKKim Erik Ottesen 00:28.19
USKCarl Gullik Nakken 00:24.03

1992

LRKHåvar Marsteen 00:29.31

1993

LRKJarl Andre Bergsvenkerud 00:28.72
LRKLars Myrvold 00:29.78

1995

Side 17 av 21

Side 17

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



100 KVINNERMEDLEY17Øvelse

1986

LRKMaria Østby 01:16.68

LRKIne Rasen 01:25.46
LRKMarte Try 01:17.93

1988

LRKIne Charlotte Hagen 01:27.22

1989

GIFSilje Engelberg 01:51.28
ESKSilje Gundersen 01:54.69

1992

LRKIda Arnøy 01:54.25
LRKMette Aas 01:48.04

1993

Side 18 av 21

Side 18

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



100 MENNMEDLEY18Øvelse

1979

LRKKristian Thorsvald 01:04.28

LRKChristian Glans 01:03.69

1985

LRKJohn Hage Gaarder 01:15.16

1989

GIFKjetil Marstrander 01:36.78
LRKChristian B Bergersen 01:21.28
LRKSigurd Hage Gaarder 01:26.41
LRKRagnar W. Sørensen Uteble

LRKMartin Åsheim 01:11.66

1990

LRKArhur Selvik 01:51.10

1991

GIFMats Steinseth 01:28.16
USKHåkon Bøhler Fuglu 02:06.47
LRKTore Skauge Bysting 01:27.53

1992

LRKEirik Lindhjem Uteble

1993

LRKKjetil Flatland 02:00.13

1994

ESKJørgen Gundersen 01:50.28

1995

Side 19 av 21

Side 19

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



4x25 KVINNERFRI19Øvelse

GIF GIF 01:19.97

LRK LRK A-PARTI 00:58.97
LRK LRK C-PARTI 01:15.85
LRK LRK D-PARTI 01:27.88
LRK LRK-B-PARTI 01:06.85

Å
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Side 20

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE



4x25 MENNFRI20Øvelse

LRK 

GIF GIF 01:02.53
LRK LRK A-PARTI 00:52.75
LRK LRK B-PARTI 01:00.72
LRK LRK C-PARTI Uteble

LRK LRK D-PARTI 01:21.25

Å
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Side 21

Safir Stevnebørsen
Lørenskog-Rælingen
Kappsvømmingsklubb

07.12.2003 Sandbekken
Julestevne LRK 2003 RESULTATLISTE


